
 

        

 

 

Compromiso de SOSTENIBILIDAD 
 

Las principales medidas y acciones que realizamos para proteger el medio ambiente y 

mejorar la eficiencia energética son:  

 

• Se reciclan todos los plásticos posibles, sobre todo las botellas de agua y tapones 

de los mismos. Igualmente con los cartones y embalajes.  

 

• Se recicla el papel imprimiendo información o listados por las dos caras y 

llevándolos cuando ya no sean necesarios a los contenedores destinados al papel. 

 

• Se envían informes y memorándum internos por correo electrónico en lugar de 

hacerlo a través de folios, para reducir el consumo de papel. 

 

• Se reciclan todas las pilas de los mandos a distancia de los televisores y de los 

mandos de los aires acondicionados. Posteriormente se llevan a los contenedores 

de reciclaje de pilas. 

 

• Se reciclan los contenedores de tóner. Al hacer un pedido, la misma empresa de 

tóner se lleva el vacío para su posterior reciclaje. 

 

• Se utiliza una iluminación de bajo consumo. Se mantienen limpias las bombillas y 

tubos fluorescentes, ya que el polvo resta mucha efectividad a la iluminación. 

 

• La iluminación exterior y de los pasillos va conectada a un reloj programado para 

que solo sea encendida en horas nocturnas.  

 

• Se barre el suelo antes de fregarlo, para disminuir la carga contaminante de esta 

agua residual, así como la cantidad de veces que debe llenarse el cubo de agua. 

 

• Al fregar a mano, se pone el tapón mientras se friega y, si es necesario, dejarlos a 

remojo. 

 

• Se utiliza el lavavajillas con carga completa; además de reducir el consumo de 

agua y detergentes, se reduce el consumo energético. 

 

• Parte del riego se realiza con agua recogida de la vaporización de los aires 

acondicionados y se riega a primera hora de la mañana 

 

• Se abren las ventanas de la montera, en horas de baja insolación (cuando no hace 

calor) para dar salida al calos acumulado que asciende para mejorar la 

climatización. 



 

• Se distribuye la ocupación por plantas para no encender luces o máquinas de aire 

de zonas no ocupadas. 

 

• Se reutilizan las toallas y sábanas viejas como trapos de limpieza y para pintura. 

 

• En los baños hay carteles con consejos para los clientes para ahorrar agua y para 

reutilizar sus toallas indicándoles que dejen en los toalleros si quieren reutilizarla, 

y que las depositen en la bañera o ducha si, por el contrario, desea que se las 

cambien. Además de ahorrar agua, se reduce el consumo energético y el uso de 

detergentes. 

 

• Se utilizan cabezales de ducha con reducción de caudal y pulsadores en las 

cisternas que permiten disminuir el consumo de agua. 

 

• Se han disminuido a lo básico los AMENITIES de las habitaciones, indicándoles a 

los clientes que si lo necesitan tienen lo demás en recepción. 

 

• Se colocan en todos los baños cubos para evitar el vertido de residuos sólidos 

inorgánicos como bolsas, compresas,… a la red de desguace porque atascan las 

instalaciones. 

 

• Se limpian y revisan las juntas de las puertas de las neveras para asegurar que 

cierran herméticamente, se evita abrirlas innecesariamente y se asegura el 

correcto cerramiento de las mismas tras su uso. 

 

• Se limpian periódicamente los filtros de los aires para evitar excesos en el 

consumo de energía. 

 

• Se lleva un protocolo de temperatura mínima y máxima de aire acondicionado en 

verano y calefacción en invierno, revisándolo las camareras de piso cuando 

proceden a la limpieza de las habitaciones. 

 

• Se guardan todas las pastillas de jabón utilizadas por los clientes que 

posteriormente son reutilizadas por el departamento de limpieza del hotel 

 

• Rogamos a los clientes colaboren con el medio ambiente y traten de ahorrar agua 

y uso de toallas. No dejen encendidas luces o aire acondicionado en su ausencia. 

 

• Todo el material que se renueva en el Hotel (mantas, toallas, mobiliario, etc) es 

entregado a asociaciones sociales (RETO-CARITAS) para su aprovechamiento. 

 

• Tratamos de contratar proveedores y suministros energéticos que sean 

sostenibles. 


